
Kinder und Jugendliche ins Leben begleiten 
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EST: Ich, du, wir – gemeinsam sind wir stark 7 Unterrichts-
stunden/Klasse 

Frau Pfeiffer 

Workshop: Keep calm and relax –  
Entspannt durch den Schulalltag 

90 Minuten Frau Pfeiffer 

Präventive Maßnahmen zur Verhinderung 
sexualisierter Gewalt 

Blockveranstal
-tung 

AWO 
Frau Haase 

Psychische Gesundheit 
Essstörungen und Selbstbild im Netz 

ein Vormittag intern und 
außerschulische 

Partner 
Frau Kurella 

Workshop: Aktiv im Unterricht – für stille Schü-

lerinnen und Schüler, die nicht mehr still sein möchten 
90 Minuten Frau Wollny  
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8.1 
 
 
 
8.2 

Alkoholprävention 
Be smart. It’s your choice!       
Informationen – Reflexionen 

ein Vormittag Drogenberatung 
Caritas: 

Crosspoint 

 

Tatwaffe Smartphone                    
Konsequenzen: Die rechtliche Perspektive 

90 Minuten Polizei 
Frau Kurella 

 

9 
9.1 
 
 
9.2 

 

Alkoholprävention 
Blick zurück nach vorn: Gespräch mit einem 
/einer abstinent lebenden Abhängigen 

90 Minuten Kreuzbund 
 

Frau Kurella 

Drogenprävention 
Informationen zu Substanzen, Suchtverlauf 
und Fallbeispielen 

90 Minuten Drogenberatung 
Caritas: 

Crosspoint 
Frau Kurella 

SanitäterInnenausbildung 
Helfen und nicht wegschauen: Im richtigen 
Moment wissen, wie man Verletzten helfen 
kann. 

1 Tag Herr Pryk 

9/
10 Medienscouts: SchülerInnen der Jahrgänge 

9/10 beraten als ausgebildete Medien-
scouts MitschülerInnen bei ihrer Medien-
nutzung und beantworten ihnen die Fragen 
rund um die Themen Smartphone-Nutzung, 
soziale Netzwerke, Internet & Co. 

Ausbildung: 
5 ganztägige 
Ausbildungs-
module der 
Landesan-
stalt Medien 
NRW 

Frau Böcking, 
Frau Gillmann 



 Konflikte als Chance für ein gutes 
Miteinander — Streitschlichtung 
Auf der Basis der Streitschlichterausbildung 
> Vorbereitung auf die Aufgaben der Paten 

Ausbildung zum 
Mediator an 2 
Wochenenden 

> 1 weiteres 
Wochenendse-

mlnar 

Frau Wienen, 
Frau Hill 

 Workshop: Stressmanagement 90 Minuten Frau Wollny 
 

10 

 

TRO Tage religiöser Orientierung: 
„Gott mit uns im Boot des Lebens“ – Segel-
TRO auf Waddenzee und Ijsselmeer 

5 Tage Herr Hönig, 

Frau Wienen, 
Klassenleitungsteams 

 Sozialpraktikum: Sich herausfordern lassen 
durch Begegnung mit Menschen in anderen 
Lebenssituationen als dem eigenen, ge-
schützten Umfeld 

30 Stunden Frau Wienen 
 

 Workshop: Journaling gegen den Winterblues 90 Minuten Frau Böcking 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


