EF | Methodentag: ,Arbeiten in der Oberstufe”:| 180 Minuten | Frau GoRling,
Workshop 1: Zeit- und Selbstmanagement - Lehrerteam
dein Weg zu mehr Struktur
Workshop 2: Lernstrategien - Smart Learning
fr einen besseren Lernerfolg
Workshop 3: Klausurvorbereitung und Organi-
sation des Unterrichtsmaterials - Klausuren
meistern mit System
Workshop 4: Beteiligung im Unterricht: Mehr
Mut im Unterricht — aktiv mitmachen
Workshop 5: Umgang mit Stress — Strategien
fiir den Schulalltag
Workshop 6: Debattieren/Rhetorik — Die Kunst
des Uberzeugens
Das Berufspraktikum - eine Moglichkeit, 2 Wochen | Frau Schneider,
Einblicke in zukiinftige Studien- und Aus- Frau Zimpel
bildungsgange zu gewinnen.
Workshop ,Vorstellungsgesprach® und 90 Minuten | Frau Schneider,
,Schriftliche Bewerbung“ Frau Zimpel

10/EF| Workshop: Don‘t panic — die Ruhe bewah- | 90 Minuten Frau Wollny
ren in Prifungssituationen

Q1 | Methodentag: Facharbeit - Eine Einfiih- 45 Minuten | Frau GoRling,
rung in wissenschaftliches Arbeiten 135 Minuten | Lehrerteam
Besuch der Universitatsbibliothek: Litera- ca. 150 | Jahrgangsstufen-
turrecherche im Rahmen der Facharbeit Minuten leitung,

Lehrerteam
Schreibworkshop (optional): Méglichkeit 90 Minuten Frau GoBling

zum Austausch, zur Sammlung von Tipps
und Ideen bei Problemen Rund um den
Schreibprozess der Facharbeit




Ein Tag im BiZ zum Thema ,Studien- und 1Tag Frau Schneider,

Berufswahl-Menu“ Frau Zimpel

Personliche Beratung in R. 060 durch ei- monatlich/ | Frau Schneider,

nen Berater fiir akademische Berufe 45 Minuten Frau Zimpel

Vortragsabend zu dem Thema: ,Ein erster | 09.12.2025 | Frau Schneider,

Leitfaden fiir die Studienwahl“ durch ei- Frau Zimpel

nen professionellen Coach

Moglichkeit der Durchfuhrung des geva- Nachmittag | Frau Schneider,

testes ,Studium & Beruf“ online zu den im November | Frau Zimpel

Aspekten: kognitives Leistungsvermogen, per- De;:rirber

sonliche Schlisselqualifikationen, Berufsinteres-

sen

Einladung zu ,, Rotary meets school - The 9 Abende im | Frau Schneider,

Future is now", verschiedene Vortrags- und Ge-| Januar/ Feb- Frau Zimpel
ruar

sprachsabende im Haus und an anderen Schulen




